
СКРИНКАСТ

В ISPRING FREE CAM



Определение

Поддержка Windows:

1. Windows 10/8/7/Vista/XP
2

iSpring free cam — Бесплатная 
программа для записи видео с экрана

Скачать и установить iSpring free cam можно по ссылке:
Перейти на сайт 

https://www.ispring.ru/ispring-free-cam


1. Установка iSpring free cam 
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СКАЧИВАНИЕ ПРОГРАММЫ

Вводим свою почту и нажимаем 
кнопку «Скачать бесплатно». На 
почту придет сообщение с 
ссылкой на скачивание 
установочного файла
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УСТАНОВКА ПРОГРАММЫ

Открываем скачанный файл и 
устанавливаем в нужную папку. 
После установки, запускаем 
программу.



Основное меню iSpring free cam 
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НАЧАТЬ 
ЗАПИСЬ

ВКЛЮЧИТЬ 
МИКРОФОН РАЗРЕШЕНИ

Е ЭКРАНА

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
НАСТРОЙКИ

ОТМЕН
А

ОБЛАСТЬ 
ВИДЕОСЪЕМКИ
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2. НАСТРОЙКА ПРОГРАММЫ

Устанавливаем нужные 
сочетания клавиш, чтобы 
поставить на 
паузу/продолжить, закончить 
или отменить запись. 

Включаем микрофон (ставим 
галочку). Также рекомендуется 
настроить микрофон. 
Выключаем системные звуки.

2. Настройка iSpring free cam 



2. Настройка iSpring free cam 
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3. ЗАПИСЬ ВИДЕО

После того, как настроили программу, например, можно развернуть презентацию 
на полный экран, выделить весь экран (разрешение экрана 1920х1080, 1280х720) и 
записать скринкаст, нажав горячую клавишу, которая отвечает за «Начать запись». 
После того как закончили озвучивать презентацию, нажимаем горячую клавишу, 
которая отвечает за «Остановить запись». Во время озвучивания запись можно 
приостановить и возобновить. 
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4. СОХРАНЕНИЕ ВИДЕО

После того, как закончили 
записывать видео, его можно 
посмотреть. Если видео не 
нужно редактировать 
(например, «Обрезать», 
«Убрать шумы»), то нажимаем 
«Сохранить как файл».
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5. РЕДАКТИРОВАНИЕ ВИДЕО

Если нам необходимо 
редактировать видео, то 
переходим в меню 
«Редактировать». Растягивая 
снизу ползунок, мы можем 
выделить область, которую 
необходимо отредактировать. 
Сверху есть панель 
редактирования, где есть 
инструменты для обработки 
видео. 
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5. ИНСТРУМЕНТ «ТИШИНА»

Тишина позволяет убрать все 
звуки с определенного участка 
видео. Для этого выделяем 
участок видео снизу и 
выбираем «Тишина». Если нам 
необходимо отменить 
последнее действия, можно 
воспользоваться горячими 
клавишами «Ctrl+z»
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5. ИНСТРУМЕНТ «ОБРЕЗАТЬ»

Данный инструмент удаляет 
все, кроме выделенного 
фрагмента.  Выделяем участок, 
который остается в видео и 
выбираем «Обрезать»
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5. ИНСТРУМЕНТ «УДАЛИТЬ 
ШУМ»

Данный инструмент удаляет 
шумы из видео. Выделяем часть 
записи, которая содержит 
только тишину и шумы. 
Нажимаем «Удалить шум». 
После применения запись 
необходимо ещё раз послушать
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5. ИНСТРУМЕНТЫ «РЕГУЛИРОВКА 
ГРОМКОСТИ», «НАРАСТАНИЕ», 
«ЗАТУХАНИЕ»

Можно изменить громкость 
фрагмента или всей записи и 
сделать так, чтобы звук шел с 
нарастанием в начале и затуханием 
в конце выделенного фрагмента. 
Выделяем нужный фрагмент и 
выбираем «Регулировка 
громкости», «Нарастание» или 
«Затухание»
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6. СОХРАНЕНИЕ ПОСЛЕ 
РЕДАКТИРОВАНИЯ ВИДЕО

Нажимаем «Сохранить и 
закрыть». Далее нажимаем 
«Сохранить как видео». 
Выбираем папку для сохранения и 
нажимаем «Сохранить».


